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CACAO NATURAL ENRIQUECIDO EN POLYQ

(ACAO NATURAL ENRIQUECIDO EN POLVO CON EDULCORAN
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SABOR CHOCOLATE

;QUE ES NUTRICAO?

ALIMENTO ENRIQUECIDO

Nutricao es un alimento enriquecido para adultos.
Aporta a nuestra dieta diaria justo la energia y
nutrientes recomendados para nuestro organismo por
las principales sociedades cientificas.

Es rico en proteinas de alto valor nutricional, bajo en
azucares, fuente de fibra y de las vitaminas y minerales
que suelen ser deficitarias a medida que nos hacemos
mayores.

Ayuda a conseguir un estado nutricional adecuado para
mejorar tu salud y calidad de vida.




LA MADUREZY UNA DIETA
EQUILIBRADA

Con el paso de los anos la absorcion y el metabolismo de los nutrientes en

nuestro organismo varian, provocando un cambio en nuestras necesidades.

Ademas, determinadas circunstancias asociadas a la edad, como los problemas
para masticar y tragar y la falta de apetito contribuyen a que disminuya la ingesta
de nutrientes y que ésta sea en muchos casos insuficiente.

La dieta es uno de los pilares basicos sobre el que descansa la promocién y la
educacion de la salud junto al fomento de la actividad y el ejercicio fisico.

NutriCao es un alimento enriquecido de cacao en polvo nutricionalmente
equilibrado en funcion de las necesidades nutricionales que aparecen a medida
que envejecemos para su consumo diario con leche (preferentemente caliente
para una mejor disolucion) que complementa a la dieta y que pretende ayudar
a prevenir los déficits nutricionales que habitualmente aparecen a medida que
envejecemos de modo que con cada vaso de leche se aportaria al menos un 20%
de las necesidades diarias para los nutrientes formulados.
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NUTRICAO
;PARA QUIEN?

NutriCao es para todas aquellas personas que quieran mantener un estado nutricional saludable lo que contribuye a prevenir
el deterioro fisico y mental que ocurre cuando envejecemos manteniéndonos activos e independientes con el paso de los anos
mejorando nuestra calidad de vida.

NutriCao te puede ayudar a:

‘Vivir una vida lo mas saludable y activa posible tanto fisica como cognitiva.

- Seguir ejerciendo un papel activo durante mas tiempo en la sociedad y compartir nuestra experiencia.

- Para los mas mayores para mantener su actividad y autonomia y prevenir las complicaciones de las enfermedades.

Para mi ritmo de vida Necesito reforzar mi Requiero un refuerzo
requiero un suplemento salud después de una en mi nutriciéon y un

nutricional convalecencia extra de fibra




INFORMACION
NUTRICIONAL

En NUTRICAO encontraras los siguientes valores
reflejados en esta tabla nutricional.

Nuestro producto elaborado sin aziicares anadidos y
componentes 100% naturales.

Valor energético

Grasas
de las cuales: saturadas
monoinsaturadas
poliinsaturadas
Hidratos de carbono
de las cuales azucares
Fibra alimentaria
Proteinas
Sal
Vit D
Vit C
Tiamina
Vit B6
Acido Folico
Potasio
Calcio
Fésforo
Magnesio
Hierro
Zinc
Selenio

KJ
Kcal
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1573
372

1,8
11
11
51

30
0,43
19,9
85,7
1,15
1,74
510
662,3
120,8
482
144,2
18,6
14,35

315
74,4

08
0,36
0,22
0,22

10

0,09
3,98
17,4
0,23
0,35
102
132,5
24,16
96,4
288
3,72
2,87

% IDR*

por Egécién

11
18
0,66

11

12

1,5
80
21,43
21

25

51
6,6

13,8
7,7
27
29
18

% IDR*

vaso leche
entera 225m

1

13
24

13

27

81
27
29

31
57
24
37
43

15
28
36




