
¿QUÉ ES NUTRICAO?
ALIMENTO ENRIQUECIDO

Nutricao es un alimento enriquecido para adultos.
Aporta a nuestra dieta diaria justo la energía y 
nutrientes recomendados para nuestro organismo por 
las principales sociedades científicas.

Es rico en proteínas de alto valor nutricional, bajo en 
azúcares, fuente de fibra y de las vitaminas y minerales 
que suelen ser deficitarias a medida que nos hacemos 
mayores.

Ayuda a conseguir un estado nutricional adecuado para 
mejorar tu salud y calidad de vida.
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LA MADUREZ Y UNA DIETA
EQUILIBRADA
Con el paso de los años la absorción y el metabolismo de los nutrientes en 
nuestro organismo varían, provocando un cambio en nuestras necesidades. 
Además, determinadas circunstancias asociadas a la edad, como los problemas 
para masticar y tragar y la falta de apetito contribuyen a que disminuya la ingesta 
de nutrientes y que ésta sea en muchos casos insuficiente.
La dieta es uno de los pilares básicos sobre el que descansa la promoción y la 
educación de la salud junto al fomento de la actividad y el ejercicio físico.

NutriCao es un alimento enriquecido de cacao en polvo nutricionalmente 
equilibrado en función de las necesidades nutricionales que aparecen a medida 
que envejecemos para su consumo diario con leche (preferentemente caliente 
para una mejor disolución) que complementa a la dieta y que pretende ayudar 
a prevenir los déficits nutricionales que habitualmente  aparecen a medida que 
envejecemos de modo que con cada vaso de leche se aportaría al menos un 20% 
de las necesidades diarias para los nutrientes formulados.

 



NUTRICAO
¿PARA QUIÉN?
NutriCao es para todas aquellas personas que quieran mantener un estado nutricional saludable lo que contribuye a prevenir 
el deterioro físico y mental que ocurre cuando envejecemos manteniéndonos activos e independientes con el paso de los años 
mejorando nuestra calidad de vida.
NutriCao te puede ayudar a:
· Vivir una vida lo más saludable y activa posible tanto física como cognitiva.
· Seguir ejerciendo un papel activo durante más tiempo en la sociedad y compartir nuestra experiencia.
· Para los más mayores para mantener su actividad y autonomía y prevenir las complicaciones de las enfermedades.

Requiero un refuerzo 
en mi nutrición y un 

extra de fibra

Necesito reforzar mi 
salud después de una 

convalecencia

Para mi ritmo de vida 
requiero un suplemento 

nutricional



INFORMACIÓN
NUTRICIONAL 
En NUTRICAO encontraras los siguientes valores 
reflejados en esta tabla nutricional.
Nuestro producto elaborado sin azúcares añadidos y 
componentes 100% naturales.  


